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La Mort et la Vie, parlons-en !

Accompagnement aux deuils et ruptures de vie
Conseils aux particuliers et aux collectivités
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L’écrivain Albert Camus disait : ‘ mal
nommer un objet, c’est ajouter au
malheur de ce monde’. 
Quelle que soit la raison pour laquelle
aujourd’hui, nous refusons et évitons
de parler de la mort, nous ne pouvons
nier qu’un jour, nous allons y être
confrontés.
La mort est partout, et pour les
personnels accompagnants et
soignants, elle n’est pas un sujet
abstrait.
Cependant les tabous subsistent et
parfois par manque de temps ou de
support humain et/ou logistique, les
événements traumatiques ne peuvent
être évoqués comme ils le devraient.
Notre façon de vivre le deuil ou les
ruptures de vie comme l’explique le
psychiatre Christophe Fauré, même au
sein d’un même groupe, est
personnelle.
C'est pourquoi j’ai souhaité proposer
une offre complète de services pour
individuels et collectivités, afin de
nous aider à mieux l’inclure dans nos
vies.
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Pour les personnes/collectivités qui souhaitent :

penser le collectif et honorer leurs défunt.es en présence
comprendre les différentes formes que peut prendre le
deuil afin de mieux accompagner leurs propres publics
s’inscrire dans le cadre de pratiques non-religieuses et
organiser une cérémonie laïque 
être accompagnées par une maîtresse de cérémonie
laïque
connaître toutes les possibilités existantes dans le cadre
de la législation
veiller leur mort à domicile
un soutien avant, pendant et après le décès
des conseils avant/pendant la prise en charge par les
services funéraires
prendre le temps de préparer le/les discour(s) pour la
personne défunte et organiser le déroulé de la cérémonie
être accompagnées lors des derniers instants
prendre conseil dans l’idée de soutien à la communauté
en remettant le cimetière au ‘centre du village’
écrire, raconter ou faire raconter leurs histoires de vie
déposer quelque chose de la mort afin de traverser le
deuil ensemble (Cafés mortels/Cercles de paroles pour
endeuillé.es)
préparer leur départ et écrire leurs dernières volontés 

Les morts ne sont vraiment morts que lorsque
les vivants les ont oubliés

-Proverbe Malgache
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